Handgelenk
Ellenbogengelenk
Schultergelenk/ Riickenmuskeln

FuBgelenk

Muskel lateinisch

Muskel deutsch

Funktion

m. abducor pollicis longus

m. anconeus

langer Daumenabzeiher

Knorrenmuskel

Abduktion des Daumens

Streckung des Unterarms im Ellenbogengelenk

m. biceps brachii

m. brachialis

zweikopfiger Armmuskel

Armbeuger

Anteversion im Schultergelenk, Beugung und
AuRenrotation des Armes im Ellenbogengelenk

Beugung des Armes im Ellenbogengelenk

m. brachioradialis

Oberarmspeichenmuskel

Lastenbeuger, Drehmuskel fiir die Speiche

m. coracobrachialis Hakenarmmuskel Adduktion des gehobenen Armes, Innenrotation des
herabhangenden Armes
m. deltoideus (pars spinalis, pars Deltamuskel Anteversion, Retroversion, Adduktion, Abduktion,

acromialis, pars clavicularis)

AuRenrotation und Innenrotation im Schultergelenk

m. errector spinae

langer, tiefer Rickenstreckmuskel

Streckung der Wirbelsaule

m. extensor carpi radialis brevis

kurzer speichenseitiger Handstrecker

Streckung, Abduktion und Dorsalflexion im Handgelenk

m. extensor carpi radialis longus

langer radialer Handstreckmuskel

Streckung, Abduktion und Dorsalflexion im Handgelenk

m. extensor carpi ulnaris

ellenseitiger Handstrecker

Streckung und Ulnarabduktion (Abknicken zum kleinen
Finger) im Handgelenk

m. extensor digiti minimi

Kleinfingerstrecker

Streckung des kleinen Fingers




m. extensor digitorum

Fingerstrecker

Streckung 2.- 5. Finger, Streckung der Hand

m. extensor digitorum longus

langer Zehenstrecker

Dorsalflexion des FulRes, sowie 2.- 5. Zehe

m. extensor hallucis longus

langer GroRzehenstrecker

Dorsalflexion der GroRRzehe

m. extensor indicis

Zeigefingerstrecker

Streckung des Zeigefingers

m. extensor pollicis longus

langer Daumenstrecker

Streckung des Daumens

m. flexor carpi radialis

speichenseitiger Handbeugemuskel

Beugung des Handgelenks, speichenseitige Abduktion

m. flexor carpi ulnaris

ellenseitiger Handbeugemuskel

Beugung des Handgelenks, vor allem aber
Ulnarabduktion

m. flexor digitorum longus

langer Zehenbeuger

beugt die ersten 4 Zehen nach unten, Plantarflexion des
Fusses

m. flexor digitorum profundus

tiefer Fingerbeuger

Beugung des 2.- 5. Fingers, Beugung der Hand im
Handgelenk

m. flexor digitorum superficialis

oberflachlicher Fingerbeuger

Beugung der Hand, Beugung 2.-5. Finger bis zum
mittleren Glied,

m. flexor hallucis longus

langer GroRzehenbeuger

Beugt die Grofzehe nach unten, unterstiitz die
Plantarflexion

m. flexor pollicis longus

langer Daumenbeuger

Beugung des Daumens bis zum Endglied, beugt die Hand
im Handgelenk

m. gastrocnemius

Zwillingswadenmuskel

Streckung des FuBes (Plantarflexion), Beugung des
Kniegelenks, Supination des FuRBes,




m. infraspinatus

Untergratenmuskel

AuRenrotation und Abduktion im Schultergelek

m. latissimus dorsi

breiter Riickenmuskel

Adduktion und Innenrotation des Armes, Retroversion,
bei fixierten Armen zieht der Muskel den Oberkérper an
die Arme

m. levator scapulae

Schulterblattheber

hebt Scapula in richtung cranial, bei fixierten

Schulterblatt neigt es den Hals zur gleichen Seite

m. palmaris longus langer Hohlhandmuskel Handbeuger (oberflachlich)

m. peroneus brevis

kurzer Wadenbeinmuskel

Plantarflexion und Pronation des FuRes

m. peroneus longus

m. pronator quadratus

langer Wadenbeinmuskel

viereckiger Einwartsdreher

Plantarflexion und Pronation des FuRes

Pronation des Unterarm

m. pronator teres

runder Einwartsdreher

Pronation des Unterarm



m. rhomboideus mayor

groRer Rautenmuskel

Zuruckziehen des Schulterblattes

m. rhomboideus minor

m. subscapularis

kleiner Rautenmuskel

Unterschulterblattmuskel

Zuruckziehen des Schulterblattes

Adduktion und Innenrotation des Armes im
Schultergelenk

m. supinator

Auswarstdreher

Supination des Unterarms

m. supraspinatus

Obergratenmuskel

Abduktion des Arms

m. teres mayor

groBer Rundmuskel

Innenrotation, Retroversion und Adduktion im
Schultergelenk

m. teres minor

kleiner Rundmuskel

Adduktion, Auwartsdrehung und Retroversion im
Schultergelenk

m. tibialis anterior

vorderer Schienbeinmuskel

Dorsalflexion und Supination im FuRgelenk

m. tibialis posterior

m. trapezius (pars descendenz, pars
transversa, pars ascendenz)

hinterer Schienbeinmuskel

Trapezmuskel

Plantarflexion und Innenrotation im FuRRgelenk

pars descendenz: Anheben des Schulterblattes. Pars
transversa: Zusammenziehen des Schulterblattes. Pars
ascendenz: Schulterblatter nach unten ziehen




m. triceps brachii Trizepsmuskel Streckung des Ellenbogengelenks. Adduktion im
Schultergelenk




